
                                
 
 
 
 

 

EDUCAZIONE ALLA DISABILITA’ 
 

PROGETTI DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’HANDICAP 
PER LE ISTITUZIONI SCOLASTICHE 

 
 

 

La Fondazione Placido Puliatti onlus promuove, sostiene e svolge attività per la prevenzione, la 
cura, la riabilitazione e il sostegno morale e materiale dei portatori di handicap visivo (cecità e 

ipovisione grave). Per questo collabora con Argos – Centro per la vista e lo sviluppo in età 
evolutiva (Nettuno, RM). 
 
Particolare attenzione è rivolta alle famiglie di bambini e ragazzi con deficit visivo permanente, anche in 
presenza di altre minorazioni. Si stima che in Italia nascano ogni anno più di 3.000 bambini in questa 
condizione. Le cause più frequenti sono patologie congenite, ma anche la conseguenza di nascite 
premature o di gravidanze e parti difficili, resi possibili dagli sviluppi della medicina. 
 
Le famiglie coinvolte si trovano ad affrontare, all’improvviso, una sfida difficile e importante: sostenere 
il diritto non solo alla vita ma alla qualità di vita per il proprio figlio, in un contesto di crescita il più 
possibile sereno e attento ad ogni potenzialità riabilitativa ed educativa. 
 
La Fondazione, per rispondere alle numerose richieste pervenute in questo senso, ha elaborato dei 
progetti di sensibilizzazione all’handicap rivolti alle Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado. 
 
Le attività sono state pensate per fasce d’età e bisogni differenti e vogliono porsi come strumenti 
complementari ai percorsi formativi ordinari. 
 
Le proposte sono da intendersi orientative: ogni percorso può essere implementato o rivisto secondo le 
esigenze dei docenti e delle Istituzioni richiedenti. 
 
 
 
Fondazione Placido Puliatti onlus   Referente per i Progetti per le scuole:  
00196 Roma - Via E. Gianturco, 4     Dott.ssa Alessandra Cordedda - Tiflopedagogista 
Tel. 06 32 19 838     c/o Centro Argos  - tel./fax 06 98 58 780  
info@centroargos.it      00048 Nettuno (Rm)–Via S.Maria Goretti 78/a 
www.centroargos.it      a.cordedda@centroargos 
www.fondazioneplacidopuliatti.org 



2 

 

 

 1. PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’HANDICAP  

 
IL BRAILLE: UN ALTRO MODO DI LEGGERE E SCRIVERE 

 

 
PREMESSA: il Progetto nasce dalla necessità di favorire l’incontro, l’integrazione e il confronto tra i 
ragazzi attraverso  l’acquisizione di un codice di scrittura e modalità comunicative che consentano di 
scoprire come sia possibile sopperire alla mancanza di un senso. L’iniziativa vuole offrire agli alunni e 
agli insegnanti un’opportunità di crescita e di confronto con la disabilità. 
 
DESTINATARI: alunni (max. 20) e insegnanti delle scuole elementari, medie e superiori. 
 
OBIETTIVI EDUCATIVI:  conoscere e  prevenire i disturbi della vista; 

     conoscere le potenzialità dei  sensi residui; 
     imparare il rispetto dell’ altro; 
     imparare gli elementi del codice di scrittura Braille. 

 
RISULTATI ATTESI:   imparare a rispettare se stessi e gli altri; 

aprirsi alle difficoltà altrui. 
 
METODOLOGIA E CONTENUTI: il percorso formativo si articola in 10 ore di lezione (5 incontri 
di 2 ore, a cadenza settimanale) a carattere teorico-pratico. I ragazzi  e gli insegnanti hanno la possibilità 
di partecipare in prima persona ad  attività  dove emozioni,  sensazioni e crescita personale vengono 
affrontati insieme a movimento e parola: un  “viaggio al buio” per scoprire le potenzialità dei nostri 
sensi, un’occasione unica per avvicinarsi alla realtà di chi non vede.  
 
METODOLOGIA DIDATTICA: lezioni teoriche; 

esercitazioni pratiche; 
discussioni in gruppo. 

 
PROGRAMMA DEGLI INCONTRI: conoscere e prevenire i disturbi della vista: 2 ore; 

imparare gli elementi del codice di scrittura Braille: 8 ore. 
 
MATERIALE: tavolette per la  scrittura Braille;  

carta per la scrittura Braille; 
opuscoli informativi. 

Strumenti e materiali necessari per le attività saranno messi a disposizione dal Centro Argos 
 
LOCALI:  presso gli Istituti scolastici, nelle ore e nei giorni concordati con il Dirigente Scolastico. 
 

STRUMENTI DI CONTROLLO E VALUTAZIONE: le verifiche (in itinere e finale) avvengono 
attraverso l’osservazione del comportamento e la valutazione dei risultati conseguiti. 
 
OPERATORI: n. 1 pedagogista esperta nell’educazione e nella minorazione visiva; 

n. 1 oculista esperto nella riabilitazione e prevenzione visiva. 
 

COSTO DEL PROGETTO: Euro 700,00 + IVA  
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 2. PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’HANDICAP  

 
VIAGGIO NEL DIALOGO SONORO 

 

 
 
PREMESSA: la musica può essere un importante strumento di sensibilizzazione e integrazione nel 
gruppo classe per i ragazzi con disabilità grave. E’ infatti un potente ed efficace mezzo per l’espressione 
delle emozioni e per la comunicazione: i suoni, attraverso diverse tecniche quali il dialogo sonoro, 
l’improvvisazione e l’ascolto, lavorano a livello corporeo, comunicativo, relazionale ed espressivo. 
Il musicoterapista si adopera per creare una relazione di scambio e ascolto, facilitare l’apertura di canali 
alternativi per la comunicazione, favorire l’espressione dei propri vissuti emotivi, promuovere il 
cambiamento e la riscoperta del corpo. Nel gruppo, restituisce ad ognuno il diritto alla diversità e alla 
propria irriducibile originalità. 
 
DESTINATARI: alunni (max. 20) e insegnanti delle scuole materne, elementari e medie. Il Progetto è 
particolarmente indicato in presenza di alunni diversamente abili e di alunni con difficoltà 
comportamentali e di interazione. 
 
OBIETTIVI EDUCATIVI:  acquisire la capacità di esprimere emozioni; 

     acquisire la conoscenza e il controllo del proprio corpo; 
     migliorare la percezione uditiva, l’attenzione e la concentrazione. 

 
RISULTATI ATTESI:   facilitare l’interazione con gli altri; 

aprirsi alle difficoltà altrui;  
sollecitare la creatività e la percezione di sé. 

 
METODOLOGIA E CONTENUTI: il percorso formativo si articola in 30 ore (15 incontri di 2 ore, 
a cadenza settimanale), a carattere pratico. Le strategie usate si fondano sulla sperimentazione e sul 
dialogo sonoro. Ogni attività ammette una gradualità di interventi ed un margine di flessibilità, secondo 
le risposte degli alunni agli stimoli sonori.  
 
PROGRAMMA DEGLI INCONTRI: attività di rilassamento; 
      attività su stimoli ritmici; 
      attività creative; 
      uso della voce e del corpo. 
 
MATERIALE: Strumenti e materiali necessari sono messi a disposizione dal Centro Argos 
 
LOCALI:  presso gli Istituti scolastici, nelle ore e nei giorni concordati con il Dirigente Scolastico. 
 

STRUMENTI DI CONTROLLO E VALUTAZIONE: le verifiche (in itinere e finale) avvengono 
attraverso l’osservazione del comportamento e la valutazione dei risultati conseguiti. 
 
OPERATORI: n. 1 musicoterapista. 
 

COSTO DEL PROGETTO: Euro 1.600,00 + IVA  
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 3. PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’HANDICAP  

 
PENSARE CON LE MANI: ALLA SCOPERTA DEL LIBRO TATTILE 

 

 
 
 
PREMESSA: L’educazione della mano e la stimolazione del tatto sono di fondamentale importanza 
per bambini e ragazzi con deficit visivo grave. Le immagini tattili sono per loro un’importante modalità 
di rappresentazione della realtà. 
Il libro tattile è non solo per loro, ma per tutto il gruppo classe, un testo del tutto speciale: è costruito a 
mano, con l’uso di molti materiali diversi, ognuno dei quali è in grado di dare emozioni e sensazioni 
uniche. 
 
DESTINATARI: alunni (max. 20) e insegnanti delle scuole materne, elementari e medie. 
 
OBIETTIVI EDUCATIVI:  integrazione e sensibilizzazione verso i diversamente abili; 

     imparare a conoscere nuove forme di comunicazione; 
     favorire la cooperazione e l’interazione. 

 
RISULTATI ATTESI:   sollecitare la creatività; 

aprirsi alle difficoltà altrui. 
 
METODOLOGIA E CONTENUTI: il percorso formativo si articola in 10 ore di lezione (5 incontri 
di 2 ore, a cadenza settimanale) a carattere pratico. Sono previste la partecipazione attiva degli allievi e la 
guida costante dell’esperto, soprattutto nella fase iniziale dell’apprendimento. Successivamente, con 
flessibilità e gradualità, i ragazzi sono lasciati liberi, in base alle consegne ricevute, di trovare soluzioni 
autonome e dare sfogo alla creatività nella creazione del libro.  
 
PROGRAMMA DEGLI INCONTRI: il libro tattile; 

i materiali per costruirlo; 
le tecniche; 
la costruzione. 

 
MATERIALE: Tutti gli strumenti e i materiali necessari sono messi a disposizione dal Centro Argos. 
 
LOCALI:  presso gli Istituti scolastici, nelle ore e nei giorni concordati con il Dirigente Scolastico. 
 

STRUMENTI DI CONTROLLO E VALUTAZIONE: le verifiche (in itinere e finale) avvengono 
attraverso l’osservazione del comportamento e la valutazione dei risultati conseguiti. 
 
OPERATORI: n. 1 pedagogista esperta nell’educazione e nella minorazione visiva. 
 

COSTO DEL PROGETTO: Euro 700,00 + IVA  
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 4. PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’HANDICAP  

 
PERCORSI DI NEUROPSICOMOTRICITA’ 

 

 
 
 

PREMESSA 
 
La neuropsicomotricità è  una "pratica" educativa e d’aiuto attraverso la relazione: un’attività concreta, 
motoria, che si modella sul gioco spontaneo e sull’espressività dei bambini, che vivono e sperimentano 
in prima persona azioni e relazioni. 
Proponendo loro stessi le situazioni di gioco, i bambini realizzano, assieme allo psicomotricista, uno 
spazio di sicurezza e di benessere. La sala di psicomotricità è un ambiente caldo, piacevole e 
accogliente, dotato di materiali morbidi e colorati, dove si gioca a piedi nudi. 
Lo psicomotricista li rassicura e li aiuta a prendere fiducia nelle proprie personali capacità d’azione e 
affermazione; li accompagna nel trovare o ritrovare le esperienze piacevoli proprie del movimento e a 
condividerle con gli altri.  
I bambini possono così strutturare un’immagine di sé  positiva; possono esprimere e rielaborare, in un 
clima di contenimento affettivo, la loro storia personale iscritta nel corpo. 
Principio essenziale del percorso di neuropsicomotricità è il rispetto nel quale educare o rieducare la 
personalità globale del bambino, intesa come stretta unione della sfera mentale, di quella corporea e di 
quella affettiva o psichica. 
 
 
DESTINATARI: alunni (max. 20) e insegnanti delle scuole materne ed elementari. 
 
OBIETTIVI EDUCATIVI:  favorire lo sviluppo di capacità espressive, personali e di gruppo; 

     vivere momenti di socializzazione, con valore terapeutico; 
     sviluppare la capacità di comunicare i propri vissuti; 
     rapportarsi allo spazio, agli oggetti e agli altri; 
     sviluppare la capacità di strutturare spazio e tempo; 
     potenziare capacità di attenzione, memoria e concentrazione; 
     favorire l’integrazione in situazioni di disagio evolutivo e sociale.  

 
RISULTATI ATTESI:   lavorare in gruppo; 

strutturare lo schema corporeo, lo spazio e il tempo; 
padroneggiare alcune funzioni motorie; 
controllare l’impulsività; 
prendere coscienza della propria corporeità e vocalità. 

 
METODOLOGIA E CONTENUTI: il percorso formativo si articola in 40 ore di lezione (20 
incontri di 2 ore, a cadenza settimanale, in cinque mesi) a carattere pratico. 
Gli alunni, attraverso l’intervento non direttivo dell’adulto, hanno la possibilità di svolgere attività 
spontanee, organizzate principalmente in tre spazi relazionali (senso-motorio, simbolico e della 
rappresentazione) dove emozioni, affetti, sensazioni e crescita personale vengono affrontati insieme a 
movimento, gioco e parola. 
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PROGRAMMA DEGLI INCONTRI: giochi per creare il gruppo e renderlo sciolto; 
giochi di coordinazione e di movimento; 
relazioni tra gesto e parola; 
attività di rilassamento; 
esercizi per il controllo dei muscoli; 
attività di gioco spazio – tempo; 
attività di gioco per la lateralità; 
attività di gioco per lo schema corporeo. 

 
MATERIALE: Si userà materiale presente presso l’Istituto e, dove necessario, strumenti e materiali 
messi a disposizione dal Centro Argos 
 
LOCALI:  presso gli Istituti scolastici, nelle ore e nei giorni concordati con il Dirigente Scolastico. 
 
STRUMENTI DI CONTROLLO E VALUTAZIONE: le verifiche (in itinere e finale) avvengono 
attraverso l’osservazione del comportamento e la valutazione dei risultati conseguiti. 
 
OPERATORI: n. 1 neuro psicomotricista. 
 
 

COSTO DEL PROGETTO: Euro 2.200,00 + IVA  
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MODULO DI RICHIESTA 

 
Fondazione Placido Puliatti onlus  

c/o Centro Argos – 00048 Nettuno – Via Santa Maria Goretti 78/A 
Tel. / fax 06 98 58 780 

 
info@centroargos.it 
www.centroargos.it 

 

 
 
Da compilare a cura delle Istituzioni Scolastiche richiedenti 
 
 
Progetto……………………………………………………………………………………………..… 
 
 
Istituzione scolastica:_____________________________________________________________ 

 

Via:____________________________________________________________________________ 

 

Cap:_______________Città:_________________________________________Prov:___________  

 

E-mail:_________________________________________________________________________ 

 

Tel:_________________________________________________ 

 

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi del decreto legislativo n. 196/2003 e successive modifiche e 

integrazioni. 

 
Data        Firma del Dirigente scolastico 
 
 
__________________________    _______________________________ 
 

Scheda da inviare  via fax al numero 06 98 58 780  o per mail all’indirizzo info@centroargos.it 


