
 

 

 

 
 

PROGETTO PER LE DISABILITA’ GRAVI 
 

ALLA SCOPERTA DI SE’  
ATTRAVERSO IL CORPO E  

LA  STIMOLAZIONE BASALE  
 
 

 

PREMESSA 

 

Il Progetto “Alla scoperta di sé attraverso il corpo e la Stimolazione Basale” nasce 
dalla necessità di fornire una risposta concreta alle famiglie con bambini affetti da gravi 
disabilità. Questi bambini, oltre ai classici interventi riabilitativi, hanno bisogno di efficaci 
terapie di stimolazione sensoriale: tra queste si distingue, per la validità dei risultati 

ottenuti e documentati in letteratura, la Stimolazione Basale® secondo il metodo del 
prof. A. Fröhlich. 

La Stimolazione Basale® è un approccio pedagogico che vuole promuovere lo sviluppo 
individuale delle persone affette da disabilità grave e gravissima. 
Al centro del pensiero “basale” si trova la persona, con la sua realtà psichica e fisica. Le 
modalità di approccio permettono a chi è gravemente disabile di trovare una migliore 
qualità di vita e di avere possibilità di cambiamento, perché considerato nella globalità 
dei suoi bisogni. Con il metodo basale si valuta la situazione individuale, rispettando la 
disponibilità e il ritmo della persona, per far vivere esperienze significative attraverso il 
proprio corpo ed aiutare ad entrare in contatto con il mondo esterno.  
 

DESTINATARI:  

 

Il progetto è rivolto a quattro utenti con grave plurihandicap,  le cui famiglie siano in 
condizioni di difficoltà economica. 
 

OBIETTIVI   

 
Intervenire con modalità individualizzate, offrendo:  
- Stimolazione somatica; 
- Stimolazione vestibolare; 
- Stimolazione vibratoria; 
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- Stimolazione orale; 
- Stimolazione tattile; 
- Stimolazione uditiva; 
- Stimolazione visiva; 
- Stimolazione olfattiva. 
 

RISULTATI ATTESI:  

 
- mantenere le capacità sensoriali e del movimento; 
- sviluppare le capacità sensoriali e percettive; 
- accompagnare il disabile durante la fase di recupero. 
 
ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO: 

 

Il progetto “ Alla scoperta di sé attraverso il corpo e la stimolazione basale ” ha una 
durata di 6 mesi prorogabili (sospensione nel mese di agosto), nel corso dei quali una 
fisioterapista specializzata in approccio basale  seguirà individualmente  quattro utenti  
per un totale di  8 ore  la settimana (2 ore ad utente, suddivise in due giorni). 
Gli utenti saranno individuati  dall’équipe del Centro Argos tra quelli appartenenti a 
famiglie che hanno manifestato necessità d’aiuto. 
Per ogni utente verrà predisposto, a cura della fisioterapista e della pedagogista,  un 
progetto personalizzato con gli obiettivi  che  saranno proposti nel corso del progetto. 
 
METODOLOGIA: 

 
Si prevede un lavoro individualizzato, nel rispetto dell’utente e della sua disabilità. Nel 
corso degli incontri si farà uso di materiale prevalentemente naturale da alternare a 
elementi artificiali, rigorosamente scelti in base  al progetto personalizzato. Il lavoro terrà 
conto di tre elementi fondamentali:  
1) la comunicazione  
2) il movimento attraverso il corpo 
3) la percezione attiva. 
 

MATERIALE: 

Tutti gli strumenti e i materiali necessari per le attività saranno messi a disposizione dal 
Centro Argos 
 

STRUMENTI E SPAZI: 

 

Le terapie  saranno svolte presso il Centro Argos sito in via Santa Maria Goretti 78/A, 
00048 Nettuno, tel./fax: 069858780, che offre in un ambiente  sicuro, accessibile, 
stimolante e familiare, la fruizione di spazi interni ed esterni appositamente arredati e 



 

3 

 

corredati da ausili attinti dal panorama nazionale e internazionale di assoluta avanguardia, 
ottimali  per le finalità in oggetto.   
 
TEMPI DI ATTUAZIONE DEL PROGETTO 

 
Durata:  6  mesi  
totale ore settimanali: 8 ore 
totale ore mensili: 32 
totale ore progetto: 192  
 

STRUMENTI DI CONTROLLO – VALUTAZIONE: 

 
Le verifiche (in itinere e finale) avverranno attraverso l’osservazione  e la valutazione dei 
risultati conseguiti.  
La pedagogista, responsabile del progetto, si occuperà del monitoraggio costante  a 
garanzia di un controllo continuo sull’idoneità degli interventi.  
 

OPERATORI: 

 
n. 1 fisioterapista specializzata in stimolazione basale  
 
COSTO DEL PROGETTO (a carico della Fondazione Placido Puliatti onlus): 
 
Costo operatrice (ore 192 x costo orario euro 20,00): euro 3.840,00 
Costi di coordinamento e amministrazione:   euro 2.400,00 
Materiale di consumo e contributo costi struttura:  euro 760,00 
 
TOTALE        euro 7.000,00  
 
 
La partecipazione al Progetto è gratuita. E’ possibile un contributo volontario in favore 
della Fondazione da parte delle famiglie. 
 
 
 
Roma, 16 aprile 2009 
 
 
dott.ssa Alessandra Cordedda    dott. Enrico Bisante 
coordinatrice del Progetto    direttore sanitario Centro Argos 
 
         
        dott.ssa Agatina Puliatti 
        per la Fondazione 


